Ozel Izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi Nedim Uysal
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerimiz,

Oncelikle sizi yiirekten tebrik ederiz. ilkdgretim kademesinden ortadgretime gecis gibi
onemli bir doniim noktasini basariyla tamamladiniz. Yeni arkadasliklar kurdunuz, farkli ders
yapilartyla tanistiniz, belki de ilk defa sinav ve sorumluluklarla bu kadar yogun karsilastiniz.
Tiim bu siireci geride birakirken gosterdiginiz ¢aba ve uyum i¢in kendinizle gurur duymalisiniz.

Artik sira geldi tatili en iyi sekilde degerlendirmeye. Yaz tatili, hem bedeninizi hem de
zihninizi dinlendirmek icin harika bir firsattir. Ayn1 zamanda ilgi alanlariniz1 kesfetmek, yeni
beceriler kazanmak ve kendinizi gelistirmek i¢in de altin bir donemdir.

Dinlenin

e Bol bol uyuyun ve enerjinizi geri kazanin.

e Ailece zaman gecirin, doga yiiriiylislerine ¢ikin, piknik yapin.

o Sevdiginiz aktiviteleri yaparak zihninizi rahatlatin. Kitap okuyun, miizik dinleyin,
film izleyin ya da resim yapin.

Kendinizi Gelistirin

e Giinliik kitap okuma ahskanh@ edinin. Her giin 15-30 dakika kitap okuyarak kelime
dagarciginizi gelistirebilirsiniz.

« Hafif tekrarlar yaparak yil icinde 6grendiklerinizi unutmamis olursunuz. Ozellikle
zorlandiginiz konulara goz atmaniz 10. sinifa hazirlikli girmenizi saglar.

o Belgesel, tiyatro, miize ve sergiler ile genel kiiltliriiniizli zenginlestirin.

e Zaman yonetimi ve hedef belirleme {izerine kisisel gelisim kitaplari okuyun ya da
videolar izleyin.

Yeni Beceriler Kazanin

e Yabanc dilinizi gelistirmek i¢in uygulamalardan yararlanabilirsiniz.

« [llgi ve yeteneginiz olan farkli konularda yeni seyler 6grenmeye vakit ayirabilirsiniz.

e Yaz1 yazma aliskanlig1 edinerek diisiincelerinizi daha etkili ifade edebilirsiniz(giinliik
tutmak iyi bir baglangigtir)

Sosyal Yoniiniizii Guclendirin

o Bir yaz kursuna ya da goniillii etkinlige katilmak, iletisim becerilerinizi ve
ozgiiveninizi artirir.

e Akranlarinizla ortak projeler iiretmek (6rnegin kiiciik bir dergi, blog ya da video
serisi) size sorumluluk bilinci kazandirir.
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ORGANLTE SANAYI BOLGESI
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Unutmayin...
Bu yaz tatili sadece bir dinlenme siireci degil, ayn1 zamanda kendinizi gelistirme firsatidir.
Ne ¢ok sikilin ne de kendinizi yorun. Dengeyi sagladiginiz siirece tatil sizin i¢in verimli ve

keyifli gegecektir.

Yeni doneme tazelenmis, motive olmus ve hazir bir sekilde baglamak i¢in bugiinden plan
yapmaya baslayn.

Keyifli ve saghkh bir yaz tatili gecirmeni dileriz.

Esin INCE

Okul Psikolojik Damismani ve Rehber Ogretmeni



