Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi
Nedim Uysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerim,

Yogun gegen bir egitim 6gretim yilin1 daha geride biraktiniz. Bu sliregte gosterdiginiz
caba, sorumluluk bilinci ve 6grenme isteginiz i¢in sizleri ylirekten kutlarim.

Simdi 6nlimiizde gelecegimizi belirleyecek bir sinav ve bu sinavin hazirlik siireci yer
almakta.

Yaz donemi, sizler i¢in dinlenmenin ¢ok fazla miimkiin olamayacag;; ilk is deneyiminiz
olan stajiniz1 yapacaginiz ve geleceginiz adina 6nem tasiyan sinav i¢in ¢alismalariniza devam
etmek durumunda olacaginiz siire¢ olacaktir.

Siirecle ilgili sizlere bir takim Onerilerimiz olacak:

1.Saglam kafa saglam viicutta bulunur. Bu sebeple Oncelikle beslenme ve uyku
aliskanliklarimizi ¢ok fazla degistirmememiz gerekmektedir.

2.Ders ¢calisma saatlerinizin net olmasi o saatler geldiginde sizi giidiileyecektir. Calismak
icin belirli bir ortam planlamaniz ¢ok 6nemlidir. Dikkatinizin ¢ok etkilenmedigi, 1s1 ve 15181
uygun oldugu oda ve masa bi¢iminizin olmast gerekmektedir. Yatarak ya da koltukta ders
calismak uykunuzu getirecektir. Ayrica miizikle ders calismaniz derse konsantre olmasini
zorlastiracaktir. Hazirlilk yapmakta oldugunuz smnav siirecinde miizik olmayacagi igin
dikkatinizi yogunlastirmaniz zor olacaktir.

3.Ailenizden ve arkadaslarimizdan programiniza uyabilmeniz icin destek isteyin. Ders
calisma stireleri igerisinde anlayis gostermelerini ve ortak yapacaginiz etkinlikleri bu zaman
dilimi diginda yapmalarin isteyin. Aileniz ve size ger¢ekten deger veren arkadaslariniz bu
karariniza saygi gosterecektir.

4.0ncelikle iyi bildiginiz konular1 pekistirin daha sonra zorlandigimiz konular iizerinde
calisma yapin.

Ozellikle 11.smifin tekrar1 ile baslayip daha sonrasinda TYT c¢alismasi yapabilirsiniz.
Usenmeyin, ertelemeyin, vazge¢meyin. Zaten bildiginiz konulara uzun siireler ayirmaniz
gerekmeyecektir. Cok zorlandigimiz konularda ve sorularda etrafinizda olan kisilerden
(6gretmen veya arkadas) yardim isteyin.



5.Ders cahsirken yammmizda kesinlikle telefon ve bilgisayar bulundurmaymn. Universite
sinavina hazirlik siirecinde en biiyiik zaman kaybettiren arag¢ telefonlarinizdir. Bilgisayar ve
telefonun dikkat daginiklig1 ve konsantrasyon lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu
nedenle ekran siirenizi en az seviyeye indirmeye 6zen gosterin.

6. Kitap okumaya zaman ayirin.
Kitap okumaniz bilgi ve kelime dagarciginizin gelismesine yardimeci olur ve yeni soru tiplerini
daha rahat ¢6zmenizi saglar.

7.Firsat buldugunuz zamanlarda spor yapmali, viicudunuzdaki negatif enerjileri
atmalisiniz.

Ders disi zamanlarda ve sikildiginiz siireglerde sergi, tiyatro, konser gibi etkinliklerden
miimkiin oldugu kadar yararlanmalisiniz. Bu tiir etkinliklere katilmak sosyal yoniiniizii
gelistirir, genel kiiltliriiniizii artirir, begeni kalitenizi de yiikseltir.

UNUTMAYALIM!

S6z konusu sizin geleceginiz! Eksiklerinizi kapatip yeni doneme iyi bir sekilde
baslamak, yaz tatilini keyif alarak, aym1 zamanda gelecege yatirnm yaparak gecirmek sizin
elinizde.

Baslayacak yeni donemde sizleri dinlenmis, eksiklerinizi tamamlamis ve akademik
anlamda birikim yapmis olarak bekliyoruz.

Hayallerinize bir adim daha yaklasacagimz, keyifle gecireceginiz bir yaz donemi
diliyorum.

Esin INCE

Okul Psikolojik Danismani ve Rehber Ogretmeni



