Ozel izmir Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi
Nedim Uysal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerim,

Yogun gecen bir egitim 6gretim yilin1 daha geride biraktiniz. Bu siirecte gdosterdiginiz ¢aba,

sorumluluk bilinci ve 6grenme isteginiz i¢in sizleri ylirekten kutlarim. Simdi ise hem zihinsel
hem fiziksel olarak yenilenmek, hem de gelecek hedefleriniz i¢in adimlar atmak i¢in giizel bir
firsat olan yaz tatilindesiniz.

Bu yazida sizlere, yaz tatilinizi en iyi sekilde degerlendirmeniz adina bazi dneriler sunuyoruz.

Her yeni deneyim sizi kariyer hedeflerinize bir adim daha yaklastirir!

1. Hedef Belirleme Zamani!
Yaz tatili, geleceginizi sekillendirmek i¢in kendinize sorular sorma zamanidir:

e Neleri yapmaktan hoslantyorum?
o Hangi alanlarda daha yetenekliyim?
e Gelecekte kendimi hangi meslekte hayal ediyorum?

Bu sorularla birlikte kariyer hedeflerinizi netlestirmeye baslayabilirsiniz. Gergek¢i hedefler
belirlemek igin:

o llgi alanlarimzi ve giiclii ydnlerinizi tantymn.
e Alaninizdaki ig imkanlarini arastirin.
e Mesleki basar1 hikayelerini okuyarak ilham alin.

2. Alaniniza Yonelin — Goézlem Yapin, Soru Sorun

Stajinizla birlikte alaninizla ilgili daha fazla bilgi edinmis olacaksiniz. Yaz tatilini bu
alanlarda daha fazla gozlem yaparak ve sorulariizin yanitini arayarak degerlendirebilirsiniz.

Neler Yapabilirsiniz?

e Ailenizde veya ¢evrenizde bu alanlarda ¢alisan bireylerle sohbet edin.

e Bir sanayi kurulusunu, teknik servisi veya atdlyeyi ziyaret ederek is ortamlarini
gozlemleyip sorularizin yanitini sahadaki kisilerden 6grenin.

e Goniilli caligmalarla pratik deneyim kazanin.



3. Kendini Gelistir — Kurs ve Egitim Olanaklarimi Arastir
Gelisim her zaman okulda olmaz. Yaz boyunca:

o llginizi geken kendi alan bilgilerinizi gelistirecek online kurslara katilin (Halk egitim
merkezleri, belediyeler veya online platformlarda sunulan iicretsiz egitimlere géz atin)

o Teknik Ingilizceye giris yaparak gelecekteki kaynaklar1 daha rahat anlayabilecek
seviyeye gelmeye c¢aligin.

4. T1gi ve Yeteneklerini Kesfet
Yaz tatili kendini kesfetmenin en dogal zamanidir. Bu siirecte:

e Yeni hobiler edinin (6rnegin: el sanatlar1, miizik, fotograf¢ilik).

e Okuma aliskanligi kazanin; hem edebi eserler hem de teknik kitaplar okuyabilirsiniz.

e Giinliik tutarak diistincelerinizi yazin. Kendi diislince ve hedeflerinizi tanimak i¢in bu
etkili bir yontemdir.

5. Dinlen, Yenilen ve Dengeni Koru
Gelisim sadece ¢alismakla olmaz. Dinlenmek de ayn1 derecede 6nemlidir.
e Ailenizle ve arkadaslarinizla kaliteli zaman gegirin.

e Dogada zaman gegirin, spor yapin.
e Uyku diizeninize dikkat edin.

Unutmayin!
Yaz tatilini dinlenerek, ayn1 zamanda gelecege yatirim yaparak gecirmek sizin elinizde.

Kendinize zaman ayirin, 6grenmekten vazge¢gmeyin ve en énemlisi, kim oldugunuzu
kesfetmeye cesaret edin. Kii¢lik adimlar biiytik yollarin baglangicidir.

Gizel ve verimli bir yaz tatili ge¢cirmenizi diliyorum.

Esin INCE

Okul Psikolojik Damismam ve Rehber Ogretmeni



