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Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Birimi

Sevgili Ogrencilerim,

Yogun ve yorucu gegen bir donemi geride biraktiniz. Bu zorlu siirecin iistesinden
geldiginiz, azimle ¢aligmaya devam ettiginiz ve tiim sorumluluklariniz1 yerine getirdiginiz i¢in
hepinizi ayr1 ayr1 tebrik ediyorum.

Yariyil tatilinde kisa bir dinlenme araniz oldugunu diislinseniz de zamaninizi dogru
yonetebildiginiz takdirde geleceginize yonelik onemli kararlar alip degerli adimlar atabilirsiniz.

Bu tatil siirecini daha anlamh hale getirmeniz i¢in sizlere birka¢ 6nerimiz olacak:

1. Oncelikle yogun gegen calisma donemini kisa ve Kkaliteli “serbest zaman”
etkinlikleriyle anlamli hale getirerek hem 6grenebilir hem de dinlenebilirsiniz. Bu etkinlikler
kisa yiirtiyiisler, genel kiiltiiriiniize katk1 saglayacak filmler, spor, miizik, konserler, miize ve
sanat galerisi gezileri seklinde olabilir.

2. Dinlendikten sonra kendinize ders ¢alismak icin iyi bir zaman belirleyin. Bu kesin bir
karar olsun. Bunu yapmaniz durumunda giiniin geri kalan1 tamamen size ait olacaktir.

3. Ders ¢alismak i¢in belirli bir ortami kullanmaniz ¢ok énemli. Bu da genel ders ¢alisma
ilkeleri dogrultusunda dikkatinizin dagilmayacagi ortamda kurulu bir masa olabilir. Yatarak
ders calismamaya 6zen gosterin. Ders ¢aligma ortaminizi siirekli halde degistirmeyin.

4. Bugiine kadar galigmaktan kagindiginiz konulara agirlik verebilirsiniz. Usenmeyin,
ertelemeyin ve vazge¢meyin. Bildiginiz konulara uzun siire ayirmaniz ¢alismalarimizi sikici
hale getirebilir. Bu noktada bilmediginizi diisiindiigiiniiz, eksiginiz olduguna inandiginiz
konular i¢in “Okul ac¢ilsin bakarim.” diye diisiinmeyin. Cok zorlandiginiz konular ve sorular
icin etrafinizda olan kisilerden (6gretmen veya arkadas) yardim isteyebilirsiniz.

5. Ailenizden ve arkadaslarinizdan programiniza uyabilmeniz i¢in destek isteyin. Ders
caligma siireleri igerisinde anlayis gostermelerini ve ortak yapacaginiz etkinlikleri bu zaman
dilimi disinda yapmalarini rica edin. Size gercekten deger veren aileniz ve arkadaglariniz bu
karariniza sayg1 gosterecektir.

6. Kitap okumaniz bilgi ve kelime dagarcigimizin gelismesine yardimci olur ayrica yeni
soru tiplerini daha rahat ¢6zmenizi saglar. Tatil siirecinde kitap okumaya zaman ayirmay1
unutmayin.

7. Firsat buldugunuz zamanlarda spor yapmali, viicudunuzdaki negatif enerjiyi atmali, ders
dis1 zamanlarda ve sikildiginiz siireclerde ise sergi, tiyatro, konser gibi etkinliklerden miimkiin
oldugu kadar yararlanmalisiniz. Bu tiir etkinliklere katilmak sosyal yoniiniizii gelistirecek,
genel kiiltiir seviyenizi yiikseltecektir.



Tatil stirecinde calisacaginiz zaman dilimlerini kendinize gore diizenlemenizi istedik.

“Ders calisma programu Kisiye ozeldir.” prensibine gore her 6grencinin verimli ders ¢alistigi
zaman degismektedir. Ornegin bir 6grenci igin verimli zamanlar sabah saatlerinde olabilecek
iken bazi1 6grenciler i¢in verimli zamanlar aksam saatleri olabilir. Yapacaginiz program haftalik
olmalidir. Giinliik olarak 40’ar dakikalik 4 ders ¢alismaniz yeterli olacaktir. Giin igerisinde
kendinizi en iyi hissettiginiz, en verim alacaginiz 4 ders saatini secerek planlamanizi
yapabilirsiniz. Bunun i¢in sadece etkinliklerinizi programlamaniz, 6nceliklerinizi belirleyerek
giinliniizli yonetebilmeniz yeterlidir. Planli olmak hem konular1 tekrar edip unutmamaniza hem
de disipline olacaginiz i¢in sosyal yasantiniza ¢ok biiyiik yarar saglayacaktir.

Serbest zaman diliminde arkadasinizla eglenceli vakit gegirebilir, ailenizle yeni yerler
kesfedebilir ve hobilerinizle ilgilenebilirsiniz. Hobiniz yoksa ilgi alanlariniza uygun olarak hobi
edinmeye caligabilirsiniz. Bilgisayarda siire limitli oyun oynayabilir ya da uzun siiredir
toplamadiginiz odanizi gdzden gegirebilirsiniz. Doga yliriiytlisleri yapabilirsiniz.

Eksiklerinizi kapatip yeni doneme iyi bir sekilde baslamak, sizin i¢in motivasyon
kaynag1 olup basariy1 beraberinde getirecektir. Hem c¢alisarak hem de dinlenerek giizel bir tatil
gegirilebilirsiniz. Baglayacak yeni donemde sizleri dinlenmis, eksiklerinizi tamamlamis, ge¢mis
konulariizi tekrar etmis ve birikim yapmis olarak bekliyoruz.

Bu donem gostermis oldugunuz ozveri ve azim icin tekrar tesekkiir ediyor,
hepinize saghk ve mutluluk dolu bir tatil diliyorum.

Esin INCE

Okul Psikolojik Damismani ve Rehber Ogretmeni



