OZEL iZMIiR ATATURK
ORGANIZE SANAYi BOLGESI
NEDIM UYSAL MESLEKI ve TEKNIK
ANADOLU LIiSESI



Merhabac



NELERE DIKKAT ETMELIYiZ:
SAGLIK

HiJYEN KURALLARINA DAHA FAZLA OZEN
GOSTERMELIYIZ;

o EL YIKAMA SIKLIGINI ARTIRMALIYIZ,

KISISEL BAKIMIMIZA OZEN GOSTERMELIYIZ
(BANYO,TIRNAK KESIMI VB.)



BULUNDUGUMUZ ORTAMI SIK SIK
HAVALANDIRMALIYIZ

., ORTAK ESYALARIN KULLANIMINA OZEN
GOSTERMELIYIZ,(HAVLU, KAPI KOLU , KUMANDA
VB.)

SAGLIKLI BESLENMELIYIZ, (SEBZE-MEYVE
o TUKETIML,ABUR CUBUR TUKETIMININ
OLMAMASI...)



DUZENLI UYKU UYUMALIYIZ

o EGZERSIZ YAPMALIYIZ



EGITIM

ZOOM PROGRAMINDAN DERSLERI TAKIP
ETMELIY1Z

& ODEVLERI GUNUNDE VE OZENLE YAPMALIYIZ
® GUNLUK PROGRAM OLUSTURUMALIYIZ

@ EKSIKLERI TESPIT ETMELI VE GIDERMELIYIZ.
(OZELLIKLE 12. SINIFLARIMIZ ICIN BU SURECI
FIRSATA DONNUSTURME ZAMANI OLACAKTIR.)

OKULUMUZUN BELIRTTIGI TARIH VE SAATLERDEKI
DENEME SINAVLARINA KATILMALI, DERSLERDE
YAPILAN SORU COZUMLERINI TAKIP ETMELI, SONUC
KARNEMIZI INCELEMELIYIZ.



ILETiSim

TEKNOLOJI KULLANIMINA DIKKAT
ETMELIYIZ

o AILE ICI ETKINLIKLERE OZEN
GOSTERMELIYIZ



